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Stik foden sé langt ned i "posen” De kan

Trek Deres strgmpe eller strgmpebuks ned til det punkt, hvor
Mediven® 2 in 1 starter (omkring leggen)

Nu legger De linningen eller kantbandet pa Deres
kompressionsstrgmpe over Mediven® 2 in 1

Nu kan De let treekke strgmpen over hlen og fodryggen i
retning mod spidsen af foden

Nar De har taget kompressionsstrgmpen af, befinder
Mediven® 2 in 1 sig inde i strgmpen
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Strgmpepa- og -aftageren Mediven® 2 in 1 er specielt tilpasset til kravene for alle brugere af
kompressionsstrgmper og forenkler to ngdvendige procedurer:

At f& kompressionsstrgmpen over fodryggen og halen pé en let méde bade ved patagning og
aftagning

Vaskeanvisning:

Hjelpemidlet Mediven®?2 in 1 kan uden problemer vaskes med andet tgj i vaskemaskinen pé
skaneprogram op til 40 grader

Brug hverken kemiske rensemidler eller pletfjerner til renggringen

Lad Mediven® 2 in 1 lufttgrre

Varmekilder som ovne eller radiatorer skal undgas

Brug ikke tgrretumbler

1 ~,  LegMediven® 2 in 1 fladt pa gulvet, nar strgmpen skal
tages pé

(\ Den lange ende pa Mediven® 2 in 1 foldes langs med den
stiplede linie

. | ~,  Den nggne fod sattes pa Mediven® 2 in 1

' | | den forbindelse skal teerne pege i retning mod den
omsldede kant

Var opmaerksom pa, at der bade foran ved taeerne og bagtil
ved hzlen ligger tilstrekkeligt med stof (min. 3 cm.)

Skub stoffet let ind mellem Deres taer, for at holde fast pa
stoffet
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Traek strgmpen pé over fodryggen og halen i retning mod
knaet

Mediven® 2 in 1 bliver i strgmpen og rager ud bagtil ved
leggen

Traek strgmpen op til ca. en handsbredde under knaeet
Herefter er det let at treekke Mediven® 2 in 1 ud

Til det formal tager De fat i den del af Mediven® 2 in 1, som
stadig stikker ud af strgmpen, og Igfter haelen noget

Nu kan De let og uden stgrre kraftanstrengelse treekke
Mediven® 2 in 1 ud af Deres kompressionssstrgmpe eller
strgmpebuks

Laeg Mediven® 2 in 1 fladt pa gulvet, nar strgmpen skal
tages af



