
Brugsanvisning
Strømpepå- og aftager 

Nu kan De let trække strømpen over hælen og fodryggen i 
retning mod spidsen af foden
Når De har taget kompressionsstrømpen af, befinder 
Mediven® 2 in 1 sig inde i strømpen

Stik foden så langt ned i ”posen” De kan

Træk Deres strømpe eller strømpebuks ned til det punkt, hvor 
Mediven® 2 in 1 starter (omkring læggen)
Nu lægger De linningen eller kantbåndet på Deres 
kompressionsstrømpe over Mediven® 2 in 1



Læg Mediven® 2 in 1 fladt på gulvet, når strømpen skal 
tages på 
Den lange ende på Mediven® 2 in 1 foldes langs med den 
stiplede linie

Den nøgne fod sættes på Mediven® 2 in 1 
I den forbindelse skal tæerne pege i retning mod den 
omslåede kant
Vær opmærksom på, at der både foran ved tæerne og bagtil 
ved hælen ligger tilstrækkeligt med stof (min. 3 cm.)

Skub stoffet let ind mellem Deres tæer, for at holde fast på 
stoffet

Træk strømpen på over fodryggen og hælen i retning mod 
knæet
Mediven® 2 in 1 bliver i strømpen og rager ud bagtil ved 
læggen

Træk strømpen op til ca. en håndsbredde under knæet 
Herefter er det let at trække Mediven® 2 in 1 ud

Til det formål tager De fat i den del af Mediven® 2 in 1, som 
stadig stikker ud af strømpen, og løfter hælen noget 
Nu kan De let og uden større kraftanstrengelse trække 
Mediven® 2 in 1 ud af Deres kompressionssstrømpe eller 
strømpebuks

Læg Mediven® 2 in 1 fladt på gulvet, når strømpen skal 
tages af

Strømpepå- og -aftageren Mediven® 2 in 1 er specielt tilpasset til kravene for alle brugere af 
kompressionsstrømper og forenkler to nødvendige procedurer:
At få kompressionsstrømpen over fodryggen og hælen på en let måde både ved påtagning og 
aftagning

Vaskeanvisning:
Hjælpemidlet Mediven® 2 in 1 kan uden problemer vaskes med andet tøj i vaskemaskinen på 
skåneprogram op til 40 grader
Brug hverken kemiske rensemidler eller pletfjerner til rengøringen 
Lad Mediven® 2 in 1 lufttørre
Varmekilder som ovne eller radiatorer skal undgås 
Brug ikke tørretumbler


